
1 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ИНДИВИУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
адаптированной основной общеобразовательной 

программы  начального общего образования 

обучающегося 

с задержкой психического 

развития (АООП НОО ЗПР 

(вариант 7.2.)) 

на 2023-2024 учебный год 

(выписка из АООП НОО ЗПР (вариант 7.2)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нынек 2023 

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/8UuurxFFpBo5NQ


2 
 

 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Нынекская СОШ»  (далее - школа) АООП НОО ЗПР 

(вариант 7.2.) - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной  

аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью АООП НОО ЗПР (вариант 7.2)  

Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской  

Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от 

19.12.2014 № 1598; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” от 22.03.2021 №115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и 

молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

“Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)  

безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее  СанПиН 

1.2.3685-21); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

“Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

“Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)” № СП 3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении  

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации  

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность” от 21.09.2022 

№ 858; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации “Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования” от 09.06.2016 № 699; 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об утверждении  

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
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образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от  

24.11.2022 № 1023 (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654). 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно- 

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно- 

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой  

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 25 мая. 
 

Учебный план обеспечивает реализацию АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) на русском 

языке. 

Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых 

устанавливается календарным учебным графиком АООП НОО ЗПР (вариант 7.2). 

Учебные занятия проводятся в первую смену пятидневной рабочей неделе. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в школе 

проводятся в соответствии с Положением “О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся”. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

являются объектом внутренней системы оценки качества образования в школе и 

отражают динамику достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего 

образования. 

Промежуточная аттестация проводиться по итогам учебного года. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 

осуществляется по пятибалльной системе (минимальный балл - 2, максимальный балл - 

5). 

Промежуточная аттестация по предмету “Основы религиозных культур и 

светской этики” в 4 классе проводится без фиксации достижений обучающихся в виде  

отметок по пятибалльной системе.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется в классном 

журнале. 

Отметка обучающемуся за четверть выставляется на основе результатов 

текущего контроля (не менее трех отметок в четверти) с учетом отметки, рекомендуемой 

ГИС «Образование». В случае, если рекомендуемая отметка составляет 2.5, 3.5, 4.5  

обучающемуся выставляется отметка с учетом правил математического округления (в  

пользу ученика). 

Отметка обучающемуся за учебный год выставляется на основе результатов 

промежуточной аттестации по итогам всех учебных четвертей с учетом применения  
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правила нахождения среднего арифметического: отметки по итогам учебных четвертей  

складываются и делятся на количество учебных периодов. В случае, если результат  

расчета составляет 2.5, 3.5, 4.5 обучающемуся выставляется отметка с учетом правил 

математического округления (в пользу ученика). 

При реализации АООП НОО ЗНР (вариант 7.2) школа выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к  

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего  

образования (в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" от 

21.09.2022 № 858); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций,  

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного  

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации “Об утверждении  

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего  

образования" от 09.06.2016 № 699. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

-не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для  

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

-не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую  

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 
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Недельный учебный план адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающейся с задержкой 

психической развития Савельевой Анны Ивановны 

(АООП НОО ЗПР (вариант 7.2)), 5 лет обучения 

Вариант № 1  

Предметные  
 

Классы  Количество часов в неделю  Всего  

области  
Учебные 

предметы   
1  1 доп. 2  3  4  

 

Русский язык и  Русский язык      4  23  

литературное чтение  Литературное чтение      3  19  

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский) 
    1  2  

Математика и информатика  Математика      4  20  

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир      2  10  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
    1  1  

 
Музыка      1  5  

Искусство  
Изобразительное 

искусство  
    1  5  

Технология  Технология      1  5  

Физическая культура  

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

    3  15  

Итого  
 

21  21  21  21  21  105  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса  
- -   2  6  

Русский язык     1 1 

Иностранный язык (английский)     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21  21  23  23  23  111  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10  10  10  10  10  50  

коррекционно-развивающая область  7  7  7  7  7  35  

коррекционно-развивающие занятия  6  6  6  6  6  30  

ритмика  1  1  1  1  1  5  

направления внеурочной деятельности  3  3  3  3  3  15  

 
Всего  31  31  33  33  33  161  
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В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение  

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется в 

протоколе родительских собраний и подтверждается письменными заявлениями 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО ОВЗ 

(ЗПР, вариант 7.2.), является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями, направленными на коррекцию дефекта развития обучающихся и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 10 часов в  

неделю на каждый класс, из которых 7 часов отводится на реализацию обязательных  

занятий коррекционно-развивающей области, остальные часы – на внеурочную 

деятельность по различным ее направлениям. 

Для реализации АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) используется УМК «Школа 

России». 

Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения,  

дистанционных образовательных технологий в порядке, установленном федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования (Статья 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ “Об 

образовании в Российской Федерации”). 

Реализация учебного   плана   с   использованием   электронного   обучения, 

дистанционных образовательных технологий может осуществляться с применением 

информационнл-коммуникационной платформы “Сферум” и цифровой 

образовательной среды ФГИС “Моя школа”. 
 

Учебный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года. 
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