Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 
«Физическая культура» 10-11 классы

         Программа по физической культуре для 10-11 классов разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования  (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. 17.05.2012г. №413 );
- с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания учащихся 10-11 классов» (В.И.Лях,  А.А.зданевич. – М.: Просвещение, 2010):
 Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов:
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897);  
- Приказом Минобразования РФ от 09.03.2004 N 1312 (ред. от 01.02.2012) "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования";
- Приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 01 февраля 2012 года № 74 «О внесении изменений в Федеральный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 года № 1312»;
- Приказом Минпросвещения России № 712 от 11.12.2020г. «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. № 413»,
- Письмом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 октября 2015 г. N 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (правила действуют с 01.01.2021г. по 01.01.2027г.); 
- Уставом МБОУ «Нынекская СОШ»;
- основной образовательной программой начального общего образования, основной образовательной программой основного общего образования, основной образовательной программой среднего общего образования.

- Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от 07.08. 2009г. №1101-р.
- О продукции мониторинга физического  развития обучающихся. Письмо МО и Н РФ от 29..03.2010г. №06-499.
При составлении рабочей программы произведена корректировка примерной авторской программы в плане изменения числа тем, последовательности их изложения и перераспределения часов
1.2 Цели и задачи реализации программы.
Формирование личности,  готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, - главная цель развития отечественной системы школьного образования. 
Цель школьного образования по физической культуре – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры  укрепления длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, в целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической  культуры в организации здорового образа жизни.
Образовательный процесс по физической  культуре в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
- укрепление здоровья,  развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном  развитии, роли формировании здорового  образа  жизни;
- обучение навыкам и умениям в физкультурно - оздоровительной  и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими  упражнениями;
- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;
Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической  культуры,  настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:
- реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса  (спортивный зал, спортивная  площадка, стадион), региональными  климатическими  условиями  и видом  учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение  учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной деятельности, особенностей формирования познавательной  и предметной активности учащихся;
- соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
- расширение межпредметных связей,  ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
-усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими  упражнениями;
 Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане.
Учебный план предусматривает обязательное изучение физической культуры в объеме 102ч. (34 недели). Рабочая программа  по физической культуре вносит изменения и дополнения в содержание физического воспитания, последовательность изучения тем, количество часов, использование организационных форм обучения. Основной формой организации учебного процесса является урок. В программе приведено распределение учебного времени на различные виды программного материала. Данная программа разработана для обучающихся10-11 класса МБОУ «Нынекская СОШ». Основные формы организации образовательного процесса в основной школе  уроки физической культуры, физкультурно – оздоровительные  мероприятия в режиме учебного дня, спортивные  соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние задания).
Урок физической культуры – это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической  культуры  носит образовательную направленность и по возможности должен включать школьников в различные формы самостоятельной деятельности.
Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.) работы на уроке: словесный; демонстрации; разучивание упражнений; совершенствование двигательных  действий и воспитания физических качеств; игровой и соревновательный;
В работе  используются разные формы организации деятельности учащихся на уроке - индивидуальная, групповая, фронтальная, поточная, круговая, дифференцированная и варьирующая виды деятельности в рамках одного урока. В этом возрасте рекомендуется применять метод индивидуальных занятий, дополнительных упражнений, заданий по овладению двигательными действиями, развитию физических  способностей с учетом типа телосложения, склонностей, физической и технико - тактической подготовленности.

Общая характеристика учебного курса
Предметом обучения физической культуры в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные  двигательные действия, активно развиваются мышление , творчество и самостоятельность. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм. Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов РФ, в том числе:
- требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном  государственном стандарте основного общего образования;
-Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности;
- Закона «Об образовании»;
- Федерального закона «о физической культуре и спорте»;
- стратегии национальной безопасности РФ;
- примерной программы основного общего образования;
- приказа Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889.
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В рабочей программе представлены: 
1.Планируемые результаты освоения учебного предмета 
2. Содержание учебного предмета. 
3. Тематическое планирование 
4. Контрольно-измерительные материалы. 



