YTBEPXIAIO COI'JTACOBAHO
Hupextop OO0 « IIpodeccuonain-1» Hupexrop MBOVY «Hremekckas OOLLD»

H. A. BeccobIbH A. H. Co30HOB
000 MpodeccroHan 1 MpunoxeHwne 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-
I'IpumepHoe MEeHI U nNuuieBad LeHHOCTb NPUroToBiAdAeMbIX 6]1I-O,,E|,
PauuoH: MeHio narenb 2-x HegenbHoe [eHb: noHeaenbHNK Ce30H: BeCHa-neto
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- BuTamutHb! (Mr) MwuHepanbHble BeLLy
Ne Macca (r) Tnyeckas (mr)
peL, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gntoga —_—" LLHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
27 Kala pucoBas MonoyHas xuakas 250 16,67 10 41,83 285 0,08] 0,97 ] 0,1 0,19 | 136,7] 33,75
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
5 Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
266 Kakao ¢ monokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 25,51 | 21,36 | 88,76 610,31 0,22 1,69 | 0,25 0 |13,39]177,6]75,26
O6epn narepb
14 Orypupl CBEXWE pe3aHHble 60 0,42 | 0,05 | 0,91 5,52 0,02 3 13,8 | 25,2 | 8,4
NOPLUMNOHHO
46 Cyn kapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMU 200 2,6 2 20,76 96 0,1 |13,12] 0,02 20,82|52,07| 21,5
n3genusamm
796 Kawa nweHnvHas xugkas (rapHup) 150 6,3 4,55 | 38,87 | 201,25 9,82 0,29 | 1,96
75 Kotneta [eTckas ¢ coycom 90 10,1 | 18,4 3,3 227,4 0,09 1 0,05 28,96|183,1| 23,66
153 KomnoT 13 cyxodpyktos 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,49
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2
WUtoro 3a O6epn narepb 23,8 | 25,26 | 120,3 772,89 0,29 | 17,85| 0,07 0 188,88]299,7|81,41
WUToro 3a aeHb 49,31 | 46,62 | 209 1383,2 0,51 119,541 0,32 0 ]102,3]477,3|156,7
OO0 Mpodeccuonan 1 Mpunoxerwe 2 k CanluH 2.4.5.2¢
MpumepHoe MeHI U NulLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (NUcT 2)
PauuoH: MeHio narenb 2-x HegenbHoe [eHb: BTOPHWMK Ce30H: BecHa-neTo
Hepensa: 1 Bo3spacrt: 7-11 net
MuweBble BellecTBa OHepre- BUTaMUHLI (Mr) MwuHepanbHble BeLy
Ne Macca (r) Tnyeckas (mr)
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnoga nopLMH LLeHHOCTb
b K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
286 Kawa nwéHHas mono4yHas xuakas 200 13,45 | 4,75 | 27,82 219,87 0,11 18,67 28
Ao BapeHoe 40 6,8 10,3 1,7 126 8,6
6 ChbIp NOPLMOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 0,16 | 0,04 100 | 54 5
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
264 KodpbenHbin HanuTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 | 0,01 83,87 9,33
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 30,25 | 21,15]| 73,21 615,84 0,33 1,03 | 0,05 0 |214,5] 93 |59,33
OGep narepb
19 MomMupopbl cBexue pesaHHble 60 0,61 1,63 37,15 0,04] 15 8,4 | 156 | 12
NMOPLIMOHHO
60 Yxa co B3GUTbIM SILIOM C pblGoi 200 10,8 | 2,88 10 105,6 0,08 | 12,8 | 0,04 22,59155,86| 17,5
97 MakapoHHble n3genus oTBapHble C 150 525 | 9,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 119,62| 4,46
Macrom
81 dpurkagenbku MeTyLwok ¢ coycom 90 5,24 | 12,39 | 38,55 182,31 0,06 | 1,2 |48,01 18,47 121 | 14,44
267 HanuTtok 13 wunoBHuka 200 0,68 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2
Xneb NweHUYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2
Xneb pkaHo-MNWeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2
UTtoro 3a O6en narepb 26,54 | 24,94 | 134 766,91 0,27 | 84 |48,09] 0 |73,18| 251 | 58,8
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Utoro 3a fieHb [ 56,79 [ 46,00 [ 207,2| 1382,75 | 0,6 |85,03]48,14[ 0 [287,7] 344 | 118 1|







OO0 IMpodeccmonan 1

MpumMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nucT 3)

PauuoH: Me

HIO Narenb 2-X HegenbHoe

DeHb: cpeaa
Hepens: 1

MpunoxeHwne 2 k CaHlluH 2.4.5.2¢

Ce30H: BecHa-neTo
BospacTt: 7-11 net

Muwessle Bewectsa | SHepre- BuTaMuHL! (M) MwHepanbHble BeLLy
Ne Macca (r) Tnyeckas (mr)
peL. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe bntoga nopLn LLeHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
4 004 Kala rpeyHeBas xuakaa Ha Monoke 250 13 13,18 49 368 0,53| 19 | 0,03 12,6 | 174,5|116,3
5 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
Xneb nweHnyHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
71 Yaii ¢ numMoHoMm cn 200 0,3 0,04 | 20,7 82 3,7 18,03| 10,22| 7,52
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 17,94 | 20,95 | 99,35 656,64 0,59 | 22,71 0,13 0 ]43,83]225,6]/132,3
OGen narepb
3 Canat 13 cBexux NoMMaopoB n 60 0,56 | 3,08 | 2,08 38,97 0,021 9,3 13,64]21,57] 9,55
orypuos
134 Cyn KpeCTbSIHCKWI C Kpymnon 200 2,08 | 4,24 | 11,44 92,8 0,07 | 16,05 0,02 34,46|51,18] 21,14
251 KapTodenbHoe nope 150 3,06 7,8 | 26,45 168 0,08 | 2,85 | 0,06 25,81|44,95] 15,58
159 Yopbir censiHka (pbiba B omneTe) 90 14,72 | 8,73 | 17,63 212,5 0,07 | 25,24] 1,14 68,03| 68,96] 29,88
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 56 0,1 5251824 44
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2
WUtoro 3a O6ep narepb 24,58 | 24,09 | 101,2 708,49 0,3 |53,54| 1,22 0 |159,2]|233,9]88,95
WUToro 3a aeHb 42,52 1 45,04 | 200,5| 1365,13 | 0,89 | 76,24| 1,35 0 203 | 459,5|221,2
OO0 lMpodeccuonan 1 Mpunoxerwve 2 k CanluH 2.4.5.2¢
MpumepHoe MeHI 1 NuLLeBas LLleHHOCTb NPUroToBnsieMbliX 6ntoa (nucT 4)
PauuoH: MeHio narenb 2-x HegenbHoe DeHb: yeTBEpr Ce30H: BecHa-neTo
Hepensa: 1 Bo3spacrt: 7-11 net
MuweBble BewlecTBa OHepre- BUTaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BeLLy
Ne Macca (r) Tnyeckas (mr)
peLl, Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe bnoga nopLm LLEHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
200 Kawa repkynecoBas (Bsikasi) ¢ 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,091 0,81 | 0,08 25,331 149,6| 38,67
Macrom
113 3anekaHka MaHHas 50 2,2 3,59 5,6 78,3 0,02 | 0,36 8,63 9,95| 2,22
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
71 Yain ¢ nuMmoHOM 200 0,3 0,04 | 20,7 82 3,7 18,03] 10,22 7,52
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 18,42 | 13,39 | 101,8 523,02 0,17 | 4,87 | 0,08 0 |]63,99]208,8]|56,81
O6epn narepb
1034 Canart 13 cBekbl C CbIpOM 60 1,95 | 2,65 | 4,84 50,76 0,01 | 3,56 | 0,01 60,65] 48,55 12,98
41 LLin 13 ceexen kanycTbl C 200 7 7,6 6,6 123,4 0,04 | 14,02| 0,63 37,79]38,31] 16,6
KapTodenem
789 Kawa rpeyHeBas Bsiskasi (rapHup) 150 4,86 3 23,09 178,25 0,11 12,28| 75,25] 51,02
367,01 |MNTtuua 3anevyeHas 100 7,36 | 11,5 | 10,33 195,7 0,08 | 3,62 | 64,06 26,461162,8| 22,1
153 KomnoT 13 cyxodpyktos 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,49
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2
Xneb pxaHo-NWeHNYHbINA 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2
WUtoro 3a O6epn narepb 25,55 25,01 | 101,3 790,83 0,32 | 21,93| 64,7 0 |152,7|363,9]128,6
WTtoro 3a geHb 43,97 | 38,4 | 203,21 | 1313,85 | 0,49 | 26,8 |64,78] 0 |216,7|572,7|185,4
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000 IMpodeccuroHan 1
MpumMepHoe MeHI0 1 NuLLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nucT 5)

MpunoxeHwne 2 k CaHlluH 2.4.5.2¢

PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe OeHb: naTHUUA Ce30H: BecHa-neTto
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
Muwessle Bewectsa | SHepre- BuTaMuHL! (M) MwuHepanbHble BeLy
Ne Macca (r) Tnyeckas (mr)
peL. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoga nopLn LLeHHOCTb
b K 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
4001 Kawa Baskas monoyHas "[pyx6a” 250 7,8 | 13,05| 45,25 305,83 0,32 | 22,5 0,02 7,48 | 64,78 22,37
5 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
264 KodbelnHblii HanmTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 | 0,01 83,87 9,33
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 15,56 | 23,45 | 89,07 605,8 0,53 123,37| 0,13 0 ]104,6]105,7]|40,14
OGen narepb
91 Canar u3 cBexem kanycTbl C 60 0,68 2,9 3,9 48,41 0,02 121,93 25,89]19,95] 10,31
pacTUTenbHbIM Macriom
43 PacconbHuk neHuHrpagckmi 200 1,68 4,1 | 13,28 96,6 0,08 | 4,23 | 0,07 37,91|70,17] 26,02
7011 3anekaHka kapTodenbHasi co 250 16,56 | 16,89 | 39,59 389,81 0,18 |1 22,51 0,03 37,211183,1|43,94
CBUHUHOW
268 Cok (hpyKTOBBIV 200 1 20,2 85,33 0,03 | 5,33 18,67]18,67| 10,67
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2
Xneb pkaHo-MNWeEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
Wtoro 3a OGep narepb 23,88 | 24,13 | 106,6 760,37 0,37 153,99| 0,1 0 ]131,7]330,9]|99,34
WTtoro 3a geHb 39,44 | 47,58 | 195,6 | 1366,17 0,9 |77,36] 0,23 0 |236,2|436,6]139,5
000 MpodheccroHan 1 MpunoxeHue 2 k CaHlMuH 2.4.5.2¢
MpumepHOe MeHI0 1 NULLeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nuct 6)
PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe OeHb: cybb6oTa Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
MuuweBble BellecTBa OHepre- BuTaMuHL! (M) MuHepanbHble BeLy
Ne Macca (r) Tnyeckas (mr)
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa MOpLMI LLEHHOCTb
B XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
27 Kawwa prcoas Mono4vHas xuakas 250 16,67 10 41,83 285 0,081 0,97| 0,1 0,19 | 136,7| 33,75
6 ChbIp NOPLUMOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 0,16 | 0,04 100 | 54 5
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,56 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
266 Kakao ¢ monokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 ] 0,05 33,07
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 27,75 | 17,06 | 88,63 580,31 0,231 1,85| 0,19 0 [112,2]229,7]80,22
O6epn narepb
14 Orypupbl CBEXME pe3aHHble 60 0,42 0,05 0,91 5,52 0,02 3 13,8 25,2 8,4
NOPLIMOHHO
59 Cyn Arpblpunbig 200 4,2 2,4 11,4 84 0,09 | 11,8 | 0,04 24,65]48,59| 21,24
97 MakapoHHble n3genus oTBapHble C 150 5,25 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 119,62]| 4,46
Macrom
454 KoTneTta no-XnbIHOBCKM C COYCOM 90 14,12 | 16,42 | 11,29 232,47 0,07 | 5,35 | 0,15 17,99]119,4| 20,51
267 HanuTok 13 lwmnoBHuka c/n 200 0,68 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2
Xneb NweHUYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2
Xneb pkaHo-MNWeEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,5| 4,2
WTtoro 3a O6en narepb 28,63 | 25,54 | 107,4 763,84 0,27 | 75,15] 0,23 0 |80,16]251,8] 65,01
WTtoro 3a geHb 56,38 | 42,6 196 1344,15 0,5 77 10,42 0 |192,4|481,5]|145,2
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OO0 IMpodeccmonan 1

MpumMepHoe MeHI0 1 NuLLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntoa (MucT 7)

PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe

OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2

MpunoxeHwne 2 k CaHlluH 2.4.5.2¢

Ce30H: BecHa-neTo
BospacTt: 7-11 net

Muwessle Bewectsa | SHepre- BuTaMuHL! (M) MwuHepanbHble BeLy
Ne Macca (r) Tnyeckas (mr)
peL. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoga nopLn LLeHHOCTb
b K 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
792 Kalwa maHHasa mono4yHas xuakas 250 7,25 | 10,5 | 36,25 262 0,05 20 8,33
5 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
Xneb nweHUYHbIn 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
266 Kakao ¢ monokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 16,09 | 21,86 | 83,18 587,31 0,19 | 0,72 | 0,15 33,2 | 40,9 | 49,84
OGen narepb
47 Canart 13 KBaLleHHOW KanycTbl C 60 1,03 3 5,08 51,42 0,01 | 9,07 | 0,33 19,91110,78| 6,17
pacTUTernbHbIM Macriom
46 Cyn kapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMMW 200 2,6 2 20,76 96 0,1 |13,12| 0,02 20,82152,07| 21,5
n3genusamm
891 puUC OTBapHOW paccbinyaTtbin 150 3,35 | 4,98 | 28,92 166,61 0,03 0,03 1,17 | 59,33] 18,65
13014 [ynsw 13 CBUHUHBI 100 13,9 14,9 33,2 248,2 0,07| 4,6 | 0,16 15,49] 163,2| 23,48
153 KomnoT 13 cyxodpyktos 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,49
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2
WUTtoro 3a O6ep narepb 25,26 | 25,14 | 1444 804,95 0,29 | 27,52| 0,54 0 |72,87]|324,4]95,69
WUToro 3a aeHb 41,35 47 227,6 | 1392,26 | 0,48 |28,24] 0,69 0 ]106,1]365,3]|145,5
OO0 IMpodeccuonan 1 Mpunoxenwne 2 k CaHluH 2.4.5.2¢
MpumepHoe MeHI 1 NuileBas LLleHHOCTb NpUroToBnsieMblix 6ntoa (nucT 8)
PauuoH: MeHio narenb 2-x HegenbHoe [eHb: BTOPHWUK Ce30H: BecHa-neTo
Hepensa: 2 Bo3spacrt: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- BUTaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BeLLy
Ne Macca (r) Tnyeckas (mr)
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Gnoaa nopLm LLeHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
68 Cyn MOMOYHbIV C MakapOHHbIMU 200 576 | 5,22 | 18,84 225,2 0,06 | 1,3 | 0,05 129,11104,2] 16,92
n3genusamm
149 TBOpOXHas 3anekaHka 50 8,88 | 6,05 | 9,19 139 0,03 0,11 | 0,03 64,66]91,99( 10,71
6 ChbIp NOPLUMOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 0,16 | 0,04 100 54 5
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
300 Yan ¢ caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 44
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 21,72 | 14,7 | 71,55 596,84 0,16 | 1,67 | 0,12 0 |311,1|297,5|45,43
O6epn narepb
1039 BuHerpeT oBoLyHOM 60 0,94 | 6,11 | 4,02 77,52 0,04 | 5,25 13,06]26,91| 11,03
65 Cyn kapTodenbHbIA C KNéLKamm 200 2,68 | 2,68 | 29,7 99,8 0,041 059 | 0,4 36 7,09
321 MnoB n3 Kypuubl 220 18,39 | 15,29 | 39,59 355,2 0,05 3 0,01 23,1 27,02
304 KomnoT un3 sibnok 200 0,24 | 0,08 | 27,83 109 0,02 ] 53 ] 0,03 7,68 | 6,2 3,6
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2
Xneb pxaHo-NWeHNYHbINA 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2
WUtoro 3a O6epn narepb 26,21 | 24,4 | 130,7 781,74 0,21 | 14,14 0,44 0 191,84|72,11|57,14
WUToro 3a geHb 47,93 | 39,1 | 202,3| 1378,58 | 0,37 |15,81| 0,56 0 |402,9]|369,6|102,6
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OO0 IMpodeccmonan 1

MpumMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nucT 9)

PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe

DeHb: cpeaa
Hepens: 2

MpunoxeHwne 2 k CaHlluH 2.4.5.2¢

Ce30H: BecHa-neTo
BospacTt: 7-11 net

Muwessle Bewectsa | SHepre- BuTaMuHL! (M) MwuHepanbHble BeLy
Ne Macca (r) Tnyeckas (mr)
peL. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoga nopLn LLeHHOCTb
b K 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
200 Kawa repkynecoBas (Bsi3kasi) ¢ 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,09] 0,811 0,08 25,33]149,6] 38,67
Macrom
113 3anekaHka MaHHast 50 2,2 3,59 5,6 78,3 0,02 | 0,36 8,63 9,95| 2,22
5 Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
Xne6 NweHUYHbIN 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
264 KodbenHbii HanmMTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 | 0,01 83,87 9,33
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 21,32 | 23,27 | 95,38 600,35 0,32 2,04 0,19 0 131 | 200,4] 58,66
O6epn narepb
623 Canat 13 MOPKOBM C CbIpOM U SINLIOM 60 3,36 5,46 3,06 74,4 0,04 | 2,58 | 0,01 19,2 20,4
39 BopLuy ¢ kanycTon n kaptodenem 200 1,6 4,16 | 10,48 84,8 0,06 |19,31| 0,2 43,42151,67| 23,64
284 Kawa nwéHHas Baskas (rapHup) 150 5,03 5,86 | 22,68 150,85 0,07 11,67 17,5
13015 |3pasbl U3 CBMHWHBI C SINLIOM B Coyce 90 16,04 | 37,8 | 10,16 225,65 0,09| 1,2 | 0,04 25,88 218,9] 26,98
153 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,49
Xneb nweHUYHbIn 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2
Xneb pkaHo-MNWeEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
Wtoro 3a OGep narepb 30,41 | 53,54 | 102,8 778,42 0,34 | 23,82| 0,25 0 |115,7|309,6]|114,4
WTtoro 3a geHb 51,73 | 76,81 | 198,2 | 1378,77 | 0,66 | 25,86 0,44 0 |246,7| 510 |173,1
000 MpodeccroHan 1 MpunoxeHune 2 k CaHlMuH 2.4.5.2¢
MpumepHOe MeHI0 1 NULLeBasi LeHHOCTb NpUroToBnsAembix 6mnoa (nuct 10)
PauwvoH: MeHto narenb 2-x HeaenbHoe [OeHb: yeTBepr Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
MuuweBble BellecTBa OHepre- BuTaMuHL! (M) MuHepanbHble BeLy
Ne Macca (r) Tnyeckas (mr)
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa MOpLMI LLEHHOCTb
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
4001 Kawwa Baskass monoyHas "dpyx6a" 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,09 0,81 | 0,08 25,331 149,6| 38,67
Anuo BapeHoe 40 6,8 10,3 1,7 126 8,6
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,05 10 | 32,5 7
266 Kakao ¢ monokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 ] 0,05 33,07
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 26,16 | 23,61 | 89,54 583,95 0,22 1,53| 0,13 0 |35,33|182,1]|87,34
O6epn narepb
30 Canat 13 cBexux NnoMMaopoB C 60 0,66 | 4,13 | 2,06 43,68 0,03 |11,75 10,24]13,44] 10,13
pacTUTenbHbLIM Macriom
134 Cyn KpeCTbSIHCKWI C Kpynon 200 2,08 | 4,24 | 11,44 92,8 0,07 | 16,05| 0,02 34,46 51,18| 21,14
251 KapTtodensHoe niope 150 3,06 7,8 | 26,45 168 0,08 2,85| 0,06 25,81]44,95| 15,58
884 Cydone u3 ntuubl 90 15,25 | 7,22 | 15,24 163,44 0,26 | 13,67| 5,82 7,38 | 226,4| 14,09
267 Hanutok 13 lwmnoBHUKa 200 0,68 0,28 | 18,97 181,13 55 7 2
Xneb NweHUYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2
Xneb pkaHo-MNWeEeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,5 4,2
WTtoro 3a O6en narepb 25,69 | 23,91 | 103,7 789,27 0,5 199,32| 5,9 0 ]96,89| 375 | 71,34
WTtoro 3a geHb 51,85 | 47,52 | 193,3| 1373,22 | 0,72 |100,9] 6,03 0 |132,2| 557 |158,7




109-08

2CcTBa

Fe

15

1,07

0,14

0,02

0,66

0,08

1,97

0,36

1,02

0,58

3,21

0,7

0,33

0,33

6,53

8,5

109-08

eCTBa

Fe

15

1,07

11

0,55

1,33

4,05

0,46

0,7

0,58

521

0,3

0,33

0,33

7,91

11,96




OO0 IMpodeccmonan 1

MpumMepHoe MeHI 1 NULLeBas LLIEeHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntoa (nuct 11)
OeHb: naTHUUA
Hepens: 2

PauuoH: Me

HIO Narenb 2-X HegenbHoe

BospacTt: 7-11 net

MpunoxeHwne 2 k CaHlluH 2.4.5.2¢

Ce30H: BecHa-neTo

Muwessle Bewectsa | SHepre- BuTaMuHL! (M) MwuHepanbHble BeLy
Ne Macca (r) Tnyeckas (mr)
peL. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoga nopLn LLeHHOCTb
b K 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
286 Kalua nwéHHas MonoyvHas xuakas 250 16,81 | 5,92 | 34,77 274,87 0,13 23,33 35
5 Macno cnvBoyHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 56 0,1 5251|824 | 4,4
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 21,65 | 13,65 78,42 537,51 0,19 0,1 0,1 0 |41,78|49,14]|47,84
OGen narepb
54 Canat u3 cBekrnbl ¢ sbnokamm 60 0,83 | 1,24 | 2,78 24,97 0,01 | 2,67 15,12]16,54| 8,9
47 Cyn kapTogernbHbIn ¢ 6060BbIMU 200 4,96 | 4,08 | 17,84 103,6 0,07 | 9,44 | 0,03 19,721 38,87 16,99
97 MakapoHHble nsgenuns oTBapHble C 150 525 | 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 119,62| 4,46
Macrom
7 041 TedTenn MacHbIe C pUcoM B coyce 20 10,07 | 19,06 | 11,99 248,22 0,05 10,861 147,6| 20,48
153 KomnoT 13 cyxodpyKkToB cn 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,49
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2
WUTtoro 3a O6ep narepb 25,49 | 30,79 | 1243 840,01 0,24 | 12,84| 0,07 0 65,9 | 261,6| 76,72
WUToro 3a aeHb 47,14 | 44,44 | 202,7 | 1377,52 | 0,43 |12,94| 0,17 0 |]107,7]310,8|124,6
OO0 lMpodeccuonan 1 Mpunoxerwve 2 k CanluH 2.4.5.2¢
MpumepHoe MeHI 1 NuLLeBas LLleHHOCTb NPUroToBnsieMblX 6ntoa (nuct 12)
PauuoH: MeHio narenb 2-x HegenbHoe DeHb: cy6boTa Ce30H: BecHa-neTo
Hepensa: 2 Bo3spacrt: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- BUTaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BeLLy
Ne Macca (r) Tnyeckas (mr)
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Gnoaa nopLm LLeHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
792 Kalwa maHHas Mono4yHas xuakas 250 7,25 | 10,5 | 36,25 262 0,05 20 8,33
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,56 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
264 KodpenHbln HanmMTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,151 0,87 | 0,01 83,87 9,33
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 14,93 | 13,65 | 79,94 495,97 0,26 | 0,87 | 0,01 0 |115,9| 39 |26,06
O6epn narepb
30 Canat 13 cBexmx orypLoB C 60 0,45 3,6 1,41 39,96 0,02 | 6,18 13,61]22,89| 7,9
pacTUTEnbHbLIM Macriom
50 Cyn Tokmau (cyn-nanwa c 200 16,14 | 12 | 26,16 103 0,09 9,68 | 10,6 15,331 65,26 20,3
KapTodenem n MAcom)

3001 Pary 13 oBowuen 150 4,23 79 | 21,95 176,95 0,16 | 40,5 | 0,09 55,2 |1107,3| 48,38
437 rynsw u3 Kypuupl 100 12,7 | 18,05 23,9 211 0,07 | 4,6 | 0,16 15,491 163,2| 23,48
308 Hanutok 13 nsioma 200 0,36 33,16 128 0,03 16,4 | 258 | 84

Xneb NweHUYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2

Xneb pkaHo-MNWeEeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,5 4,2
WTtoro 3a O6en narepb 37,84 | 41,79 | 136,2 799,13 0,43 160,96/10,85| O 128 | 423,4|116,9
WTtoro 3a geHb 52,77 | 55,44 | 216,1 1295,1 0,69 | 61,83|10,86] 0 |243,9|462,4|142,9
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